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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО, по 
специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог (базовая подготовка). 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 
Учебная дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 

профессионального учебного цикла. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
• предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и устранения их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

• применять первичные средства пожаротушения; 
• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии  с полученной 
специальностью; 

• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

• оказывать первую помощь пострадавшим;  
знать: 
• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, 
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной  безопасности России;  

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 
их реализации;  

• основы военной службы и обороны государства;  
• задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
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• способы защиты населения от оружия массового поражения;  
• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

• порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
В результате освоения учебной дисциплины происходит поэтапное 

формирование элементов общих и профессиональных компетенций 
 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Эксплуатировать подвижной состав железных дорог. 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт подвижного 
состава железных дорог в соответствии с требованиями 
технологических процессов. 

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного состава. 
ПК 2.1.  Планировать и организовывать производственные работы 

коллективом исполнителей. 
ПК 2.2. Планировать и организовывать мероприятия по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 
ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество выполняемых работ. 
ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую документацию. 
ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на ремонт отдельных 

деталей и узлов подвижного состава железных дорог в соответствии с 
нормативной документацией. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 06. Проявлять  гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
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ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках. 

 
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательная часть - 102 часа; 
вариативная часть – 0 часов.  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 34 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  

теоретическое обучение 20 
практические занятия  48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  
- проработка конспектов лекций, учебных изданий 

- подготовка к практическим и лабораторным  занятиям, 

оформление отчетов.  

- подготовка сообщений, докладов, рефератов, презентаций. 

34 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, контрольные работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Гражданская 
оборона 

 58  

Тема 1.1. Единая 
государственная 
Система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 2 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 

2  

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны 
 
 

Содержание учебного материала 2 2 
1. Ядерное, химическое и биологическое оружие 2 
Практические занятия 14 2  
1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по 
надевания противогаза и ОЗК. 
2.  Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
3. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
4. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения. 

4 
2 
4 
4 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, 
оформление отчётов по практическим занятиям, подготовка к их защите. 

2  

Тема 1.3. Защита 
населения и 
территорий при 
стихийных 
бедствиях 
 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 
2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

1 
1 

Практические занятия 2  
5  Отработка порядка и правил действий при возникновении наводнений, лесных, степных и 

торфяных пожаров 
2 2 
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Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 

4  

Тема 1.4. Защита 
населения и 
территорий при 
авариях 
(катастрофах) на 
транспорте 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 
2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

1 
1 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 

4  

Тема 1.5. Защита 
населения и 
территорий при 
авариях 
(катастрофах) на 
производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 2 2 
1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 
2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах 

 3. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах 
 4. Защита при авариях  (катастрофах) на химически опасных объектах.  

5. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

 

Практические занятия 4 1 
6 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения 
7 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых 
веществ. Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

2 
 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, 
оформление отчётов по практическим занятиям, подготовка к их защите. 

2  

Тема 1.6. 
Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке 

Содержание учебного материала  1 
Практические занятия 2 
8  Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 

2  

Тема 1.7. 
Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 

Содержание учебного материала   
Практические занятия 6  
9 Обеспечение безопасности при эпидемии. 
10 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время  

2 

2 
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социальной 
обстановке 
 

 

общественных беспорядков. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
11 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 
совершённом теракте. 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 

4  

Раздел 2. Основы 
воинской службы 

 44  

Тема 2.1. 
Вооружённые 
Силы России на 
современном этапе 

Содержание учебного материала 4 2 
1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск 
2. Система руководства и управления Вооружёнными Силами. Воинская обязанность и 
комплектование Вооружённых Сил личным составом 

2 
 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 

3  

Тема 2.2. Уставы 
Вооружённых Сил 
России 
 

Содержание учебного материала 3 2 
1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между 
ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 
2. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия 
часового. 

2 
 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий, изучение нормативных документов, 
общевойсковых Уставов ВС РФ. Подготовка сообщений и рефератов. 

4  

Тема 2.3.  Строевая 
подготовка 
 

Содержание учебного материала 2  
Строи и управление ими. 2 
Практические занятия 12 2 
12  Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на 
месте. Повороты в движении.   
13  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение воинского 
приветствия без оружия на месте и в движении. Построение и отработка движения походным строем  
14  Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и 
перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание 
строя, повороты строя на месте 
 

4 
 
4 
 
 
4 
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Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, 
оформление отчётов по практическим занятиям, подготовка к их защите. 

4  

Тема 2.4. Огневая 
подготовка 
 

Содержание учебного материала 1  
Материальная часть автомата Калашникова.  1 
Практические занятия 8 2 
15 Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке 
автомата. 
16 Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. Принятие положение для стрельбы, 
подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 

4 
 
4 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий. Подготовка сообщений и рефератов. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, 
оформление отчётов по практическим занятиям, подготовка к их защите. 

3  

 Всего 102  
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1.  Материально – техническое обеспечение. 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 
учебного кабинета Безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 
  
Оборудование учебного кабинета: 

− рабочее место преподавателя,  
− учебные столы и посадочные места по количеству обучающихся;  
−  наглядные пособия; тематические стенды; натуральные образцы, 

макеты; 
− учебно-справочная литература.  

Технические средства обучения:  

компьютер; мультимедийный проектор; экран проекционный. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебной литературы, информационных ресурсов сети Интернет. 
 

Основная учебная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО/ Я. Д. Вишняков 

[и др.]; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. - 6-е изд., перераб. и доп. - М.: 
Издательство Юрайт, 2017. - 430с. - Серия: Профессиональное образование. - 
ISBN 978-5-534-04603-8. - Режим доступа: www.biblio-
online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318.  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 
СПО/ Я. Д. Вишняков [и др.]; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. - М.: 
Издательство Юрайт, 2017. - 249с. - Серия: Профессиональное образование. - 
ISBN 978-5-534-01577-5. - Режим доступа: www.biblio-
online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11. 

 
Дополнительная учебная литература: 
1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для СПО/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - 3-е изд., перераб. и 
доп. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 313с. - Серия: Профессиональное 
образование. - ISBN 978-5-534-04629-8. - Режим доступа: www.biblio-
online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40.  

2. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях: учебник для СПО/ Г.И. Беляков. - 3-е изд., перераб. 
и доп. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 354 с. - (Серия: Профессиональное 
образование). - Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-
488A-B843-EC6E3AAF5E87. 

3. Беляков, Г. И. Электробезопасность: учебное пособие для СПО / Г. И. 
Беляков. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 125с.  Режим доступа:  
https://biblio-online.ru/ book/ F4265FA9-5C3A-42CF-A4AA-3A1DF7CBDB82 
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3.3.  Выполнение требований ФГОС в части использования 

активных и интерактивных форм обучения 
В целях реализации компетентностного подхода рабочая программа 

предусматривает использование в образовательном процессе активных и 
интерактивных форм проведения занятий в целях формирования и развития 
общих и профессиональных компетенций: 

Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе в форме 
«мозгового штурма». 

 
3.4. Использование средств вычислительной техники в процессе 

обучения 
Рабочая программа предусматривает использование персональных 

компьютеров обучающимися в ходе проведения следующих практических 
занятий: 

Практическое занятие № 9 «Обеспечение безопасности при эпидемии». 
 
 

3.5. Реализация образовательной программы в форме 
практической подготовки 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки при  
реализации учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 
осуществляется при проведении практических занятий и иных видов учебной 
деятельности, предусматривающих демонстрацию практических навыков, 
выполнение, моделирование обучающимися определенных видов работ для 
решения практических задач, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью в условиях, приближенных к реальным производственным; 
включает в себя отдельные лекции, которые предусматривают передачу 
обучающимся информацию, необходимую для последующего выполнения 
работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Оценка качества освоения учебной дисциплины включает текущий 
контроль успеваемости и промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий в соответствии с 
фондом оценочных средств по учебной дисциплине. 
 

 

Результаты обучения 
 (освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

1 2 
Умения: 
- организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
-  предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
устранения их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
-  использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
-  применять первичные средства пожаротушения; 
-  ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной специальности; 
-  применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
-  владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы;  
-  оказывать первую помощь пострадавшим. 

 
– домашние задания проблемного 
характера; 
– практические задания по работе с 
информацией, документами, 
литературой; 
– подготовка и защита 
индивидуальных и групповых заданий 
проектного характера. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Знания: 
- принципов обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
- основных видов потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основ военной службы и обороны государства; 
- задач и основных мероприятий гражданской 
обороны; 
- способов защиты населения от оружия массового 

 
экспертное наблюдение и оценка на 
практических занятиях; оценка 
выполнения индивидуальных 
заданий, защита рефератов или 
презентаций 
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поражения; 
- мер пожарной безопасности и правил безопасного 
поведения при пожарах; 
- организации и порядока призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в добровольном 
порядке; 
- основных видов вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
-  области применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении  обязанностей военной 
службы; 
- порядка и правил оказания первой помощи 
пострадавшим. 
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Лист актуализации 
рабочей программы учебной дисциплины  
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности  

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 
железных дорог 

 
В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 01.09.2022г. №796 «О внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты среднего профессионального 
образования» обновить рабочую программу учебной дисциплины ОП.09 
Безопасность жизнедеятельности специальности 23.02.06 Техническая 
эксплуатация подвижного состава железных дорог в части общих 
компетенций. 

Общие компетенции изложить в следующей редакции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 
и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 06. Проявлять  гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках. 

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии общепрофессиональных 
дисциплин 
Протокол  № 4  от  «18» ноября 2022г. 
 
Председатель ЦК:                                                            Ковалева К.С. 
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