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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 27.02.03 Автоматика и телемеханика на транспорте 
(железнодорожном транспорте). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в программе подготовки специалистов 
среднего звена 

Учебная дисциплина ОУД.08 Основы безопасности жизнедеятельности 

относится к общим учебным дисциплинам общеобразовательного цикла.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты отражают:  

1)  российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4)  сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;  

5)  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

7)  навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  
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8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей;  

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности;  

10)  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений;  

11)  принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

12)  бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь;  

13)  осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем;  

14)  сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты отражают:  

1)  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать се возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

4) готовность и способность к самостоятельной информационно 

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников;  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
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безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

8)  владение языковыми средствами -  умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения.  

Предметные результаты отражают:  

1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

4)  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности;  

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);  

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

8)  умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники;  

9) умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

10) знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  
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11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

12)  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике.  

 
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины 
объем образовательной программы – 73 часа, в том числе: 

работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 73 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

объем образовательной программы 73 

работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 73 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета  
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п
и

та
н

и
е 

и
 е

го
 з

н
ач

ен
и

е 
д

л
я
 з

д
о
р
о
в
ь
я
. 
В

л
и

я
н

и
е 

д
в
и

га
те

л
ь
н

о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 н

а 

зд
о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а.
 З

ак
ал

и
в
ан

и
е 

и
 е

го
 в

л
и

я
н

и
е 

н
а 

зд
о
р

о
в
ь
е.

 

Т
ем

а 
1.

3.
 В

л
и

я
н

и
е 

н
еб

л
аг

оп
р

и
я

тн
ой

 
ок

р
уж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 з
аг

р
я
зн

ен
и

я
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
. 
Т

ех
н

о
сф

ер
а 

к
ак

 и
ст

о
ч
н

и
к
 н

ег
ат

и
в
н

ы
х

 

ф
ак

то
р

о
в
. 

Т
ем

а 
1.

4.
 В

р
ед

н
ы

е 
п

р
и

в
ы

ч
к

и
 (

уп
от

р
еб

л
ен

и
е 

ал
к

ог
ол

я
, к

ур
ен

и
е,

 
уп

от
р

еб
л

ен
и

е 
н

ар
к

от
и

к
ов

) 
и

 и
х 

п
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

2
 

А
л
к
о
го

л
ь
 и

 е
го

 в
л
и

ян
и

е 
н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а,
 с

о
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 у

п
о
тр

еб
л
ен

и
я
 а

л
к
о
го

л
я
, 

сн
и

ж
ен

и
е 

у
м

ст
в
ен

н
о
й

 и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
. 
К

у
р

ен
и

е 
и

 е
го

 в
л
и

я
н

и
е 

н
а 

со
ст

о
я
н

и
е 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 
Т

аб
ач

н
ы

й
 д

ы
м

 и
 е

го
 с

о
ст

ав
н

ы
е 

ч
ас

ти
. 
В

л
и

я
н

и
е 

к
у
р

ен
и

я
 н

а 
н

ер
в
н

у
ю

 с
и

ст
ем

у
, 
се

р
д

еч
н

о
-

со
с
у
д

и
ст

у
ю

 с
и

ст
ем

у
. 
П

ас
си

в
н

о
е 

к
у
р

ен
и

е 
и

 е
го

 в
л
и

я
н

и
е 

н
а 

зд
о
р

о
в
ь
е.

 

Н
ар

к
о
ти

к
и

, 
н

ар
к
о
м

ан
и

я 
и

 т
о
к
си

к
о
м

ан
и

я
, 
о
б

щ
и

е 
п

о
н

я
ти

я
 и

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я
. 
С

о
ц

и
ал

ьн
ы

е 
п

о
сл

ед
ст

в
и

я
 

п
р

и
ст

р
ас

ти
я
 к

 н
ар

к
о
ти

к
ам

. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

н
ар

к
о
м

ан
и

и
. 

 



 
1

0

Т
ем

а 
1.

5.
 П

р
ав

и
л

а 
и

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ть

 д
ор

ож
н

ог
о 

дв
и

ж
ен

и
я

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

М
о
д

ел
и

 п
о
в
ед

ен
и

я
 п

еш
ех

о
д

о
в
, 
в
ел

о
си

п
ед

и
ст

о
в
, 
п

ас
са

ж
и

р
о
в
 и

 в
о
д

и
те

л
ей

 т
р

ан
сп

о
р

тн
ы

х
 с

р
ед

ст
в
 

п
р

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

1 
И

зу
ч
ен

и
е 

м
о
д

ел
ей

 п
о
в
ед

ен
и

я
 п

еш
ех

о
д

о
в
, 
в
ел

о
си

п
ед

и
ст

о
в
, 
п

ас
са

ж
и

р
о
в
 и

 в
о
д

и
те

л
ей

 т
р

ан
сп

о
р
тн

ы
х

 

ср
ед

ст
в
 п

р
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 д

о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
. 

2
 

2
 

Т
ем

а 
1.

6.
 

Р
еп

р
од

ук
ти

вн
ое

 
зд

ор
ов

ье
 к

ак
 

со
ст

ав
л

я
ю

щ
ая

 ч
ас

ть
 

зд
ор

ов
ья

 ч
ел

ов
ек

а 
и

 
об

щ
ес

тв
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

С
о
ц

и
ал

ьн
ая

 р
о
л
ь
 ж

ен
щ

и
н

ы
 в

 с
о
в
р

ем
ен

н
о
м

 о
б

щ
ес

тв
е.

 Р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
е 

зд
о
р

о
в
ь
е 

ж
ен

щ
и

н
ы

 и
 

ф
ак

то
р

ы
, 
в
л
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
н

ег
о
. 
З
д

о
р

о
в
ы

й
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 —

 н
ео

б
х

о
д
и

м
о
е 

у
сл

о
в
и

е 
со

х
р

ан
н

о
ст

и
 

р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
го

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 

Т
ем

а 
1.

7.
 П

р
ав

ов
ы

е 
ос

н
ов

ы
 

в
за

и
м

оо
тн

ош
ен

и
я

 п
ол

ов
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

2
 

Б
р

ак
 и

 с
ем

ь
я
. 
К

у
л
ь
т
у
р

а 
б

р
ач

н
ы

х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

ф
у
н

к
ц

и
и

 с
ем

ьи
. 
О

сн
о
в
ы

 с
ем

ей
н

о
го

 п
р

ав
а 

в
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

. 
П

р
ав

а 
и

 о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 р

о
д

и
те

л
ей

. 
К

о
н

в
ен

ц
и

я
 О

О
Н

 «
О

 п
р

ав
ах

 р
еб

ен
к
а
»
. 

о
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

и
зн

ак
и

 и
 в

и
д

ы
 ф

и
н

ан
со

в
ы

х
 п

и
р

ам
и

д
, 
п

р
ав

и
л
а 

л
и

ч
н

о
й

 ф
и

н
ан

со
в
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
, 

в
и

д
ы

 ф
и

н
ан

со
в
о
го

 м
о
ш

ен
н

и
ч
ес

тв
а.

 М
о
ш

ен
н

и
ч
ес

тв
а 

с 
б

ан
к
о
в
ск

и
м

и
 к

ар
та

м
и

 

М
ах

и
н

ац
и

и
 с

 к
р

ед
и

та
м

и
. 
М

о
ш

ен
н

и
ч
ес

тв
а 

с 
и

н
в
ес

ти
ц

и
о
н

н
ы

м
и

  

и
н

ст
р

у
м

ен
та

м
и

. 
Ф

и
н

ан
со

в
ы

е 
п

и
р

ам
и

д
ы

 

 
Р

аз
де

л
 2

. Г
ос

уд
ар

ст
в

ен
н

ая
 с

и
ст

ем
а 

об
ес

п
еч

ен
и

я
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 н
ас

ел
ен

и
я

 
16

 
 

Т
ем

а 
2.

1.
 

О
бщ

и
е 

п
он

я
ти

я
 и

 
к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 

п
р

и
р

од
н

ог
о 

и
 

те
хн

ог
ен

н
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

2
 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 п

р
и

р
о
д

н
о
го

 и
 т

ех
н

о
ге

н
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а,

 н
аи

б
о
л
ее

 

в
ер

о
я
тн

ы
х

 д
л
я
 д

ан
н

о
й

 м
ес

тн
о
ст

и
 и

 р
ай

о
н

а 
п

р
о
ж

и
в
ан

и
я
. 
П

р
ав

и
л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 у
сл

о
в
и

я
х

 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 п

р
и

р
о
д

н
о
го

 и
 т

ех
н

о
ге

н
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 О
тр

аб
о
тк

а 
п

р
ав

и
л
 п

о
в
ед

ен
и

я
 п

р
и

 

п
о
л

у
ч
ен

и
и

 с
и

гн
ал

а 
о
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
о
й

 с
и

ту
ац

и
и

 с
о
гл

ас
н

о
 п

л
ан

у
 о

б
р

аз
о
в
ат

ел
ь
н

о
го

 у
ч
р

еж
д

ен
и

я
 

(у
к
р

ы
ти

е 
в
 з

ащ
и

тн
ы

х
 с

о
о
р

у
ж

ен
и

я
х

, 
эв

ак
у
ац

и
я
 и

 д
р

.)
. 

Т
ем

а 
2.

2.
 

Е
ди

н
ая

 г
ос

уд
ар

ст
в

ен
н

ая
 

си
ст

ем
а 

п
р

ед
уп

р
еж

де
н

и
я

 
и

 л
и

к
в

и
да

ц
и

и
 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 

(Р
С

Ч
С

)  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

Е
д

и
н

ая
 г

о
су

д
ар

ст
в
ен

н
ая

 с
и

ст
ем

а 
п

р
ед

у
п

р
еж

д
ен

и
я
 и

 л
и

к
в
и

д
ац

и
и

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 (

Р
С

Ч
С

),
 

и
ст

о
р

и
я
 е

е 
со

зд
ан

и
я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е,
 с

тр
у
к
т
у
р

а,
 з

ад
ач

и
, 
р

еш
ае

м
ы

е 
д

л
я
 з

ащ
и

ты
 н

ас
ел

ен
и

я
 о

т 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
. 

Т
ем

а 
2.

3.
 

Г
р

аж
да

н
ск

ая
 о

бо
р

он
а.

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
2
 

2
 

Г
р

аж
д

ан
ск

ая
 о

б
о
р

о
н

а 
—

 с
о
ст

ав
н

ая
 ч

ас
ть

 о
б

о
р

о
н

о
сп

о
со

б
н

о
ст

и
 с

тр
ан

ы
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 и

 



 
1

1

С
ов

р
ем

ен
н

ы
е 

ср
ед

ст
в

а 
п

ор
аж

ен
и

я
 и

 и
х 

п
ор

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
 

о
п

р
ед

ел
ен

и
я
, 
за

д
ач

и
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
. 
С

тр
у
к
ту

р
а 

и
 о

р
га

н
ы

 у
п

р
ав

л
ен

и
я
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 

о
б

о
р

о
н

о
й

. 
М

о
н

и
то

р
и

н
г 

и
 п

р
о
гн

о
зи

р
о
в
ан

и
е 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
. 

Т
ем

а 
2.

4.
 О

р
га

н
и

за
ц

и
я

 
и

н
ж

ен
ер

н
ой

 з
ащ

и
ты

 
н

ас
ел

ен
и

я
 о

т 
п

ор
аж

аю
щ

и
х 

ф
ак

то
р

ов
 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 

м
и

р
н

ог
о 

и
 в

ое
н

н
ог

о 
в

р
ем

ен
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 и

н
ж

ен
ер

н
о
й

 з
ащ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я
 о

т 
п

о
р

аж
аю

щ
и

х
 ф

ак
то

р
о
в
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 

м
и

р
н

о
го

 и
 в

о
ен

н
о
го

 в
р

ем
ен

и
. 
И

н
ж

ен
ер

н
ая

 з
ащ

и
та

, 
в
и

д
ы

 з
ащ

и
тн

ы
х

 с
о
о
р

у
ж

ен
и

й
. 
О

сн
о
в
н

о
е 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е 

за
щ

и
тн

ы
х

 с
о
о
р

у
ж

ен
и

й
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
. 
П

р
ав

и
л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 з
ащ

и
тн

ы
х

 

со
о
р

у
ж

ен
и

я
х

. 

Т
ем

а 
2.

5.
 А

в
ар

и
й

н
о-

сп
ас

ат
ел

ьн
ы

е 
и

 д
р

уг
и

е 
н

ео
тл

ож
н

ы
е 

р
аб

от
ы

, 
п

р
ов

од
и

м
ы

е 
в

 з
он

ах
 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

А
в
ар

и
й

н
о
-с

п
ас

ат
ел

ь
н

ы
е 

и
 д

р
у
ги

е 
н

ео
тл

о
ж

н
ы

е 
р

аб
о
ты

, 
п

р
о
в
о
д

и
м

ы
е 

в
 з

о
н

ах
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

й
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 и

 о
сн

о
в
н

о
е 

со
д

ер
ж

ан
и

е 
ав

ар
и

й
н

о
-с

п
ас

ат
ел

ь
н

ы
х

 р
аб

о
т.

 С
ан

и
та

р
н

ая
 

о
б

р
аб

о
тк

а 
л
ю

д
ей

 п
о
сл

е 
и

х
 п

р
еб

ы
в
ан

и
я
 в

 з
о
н

ах
 з

ар
аж

ен
и

я
. 

Т
ем

а 
2.

6.
 О

бу
ч

ен
и

е 
н

ас
ел

ен
и

я
 з

ащ
и

те
 о

т 
ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 у

гр
оз

е 
те

р
р

ор
и

ст
и

ч
ес

к
ог

о 
ак

та
, 

п
р

и
 з

ах
в

ат
е 

в
 к

ач
ес

тв
е 

за
л

ож
н

и
к

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 г

о
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

х
 о

р
га

н
и

за
ц

и
й

 и
 в

ед
о
м

ст
в
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 п
о
 з

ащ
и

те
 н

ас
ел

ен
и

я
 и

 т
ер

р
и

то
р

и
й

 о
т 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
: 

п
р

о
гн

о
з,

 м
о
н

и
то

р
и

н
г,

 

о
п

о
в
ещ

ен
и

е,
 з

ащ
и

та
, 
эв

ак
у
ац

и
я
, 
ав

ар
и

й
н

о
-с

п
ас

ат
ел

ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

, 
о
б

у
ч

ен
и

е 
н

ас
ел

ен
и

я
. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
 в

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
м

 у
ч
р

еж
д

ен
и

и
, 
ее

 п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е.

 П
р

ав
и

л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 п

р
и

 у
гр

о
зе

 т
ер

р
о
р

и
ст

и
ч

ес
к
о
го

 а
к
та

, 
за

х
в
ат

е 
в
 к

ач
ес

тв
е 

за
л
о
ж

н
и

к
а.

 М
ер

ы
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 д

л
я
 н

ас
ел

ен
и

я
, 
о
к
аз

ав
ш

ег
о
ся

 н
а 

те
р
р

и
то

р
и

и
 в

о
ен

н
ы

х
 д

ей
ст

в
и

й
. 

С
тр

ах
о
в
ы

е 
у
сл

у
ги

, 
ст

р
ах

о
в
ы

е 
р

и
ск

и
, 

у
ч

ас
тн

и
к
и

 д
о
го

в
о
р

а 
ст

р
ах

о
в
ан

и
я.

 Д
о
го

в
о
р

 с
тр

ах
о
в
ан

и
я
 

Т
ем

а 
2.

7.
 

Г
ос

уд
ар

ст
в

ен
н

ы
е 

сл
уж

бы
 п

о 
ох

р
ан

е 
зд

ор
ов

ья
 и

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 

гр
аж

да
н

  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

3
 

1
 

М
Ч

С
 Р

о
сс

и
и

 —
 ф

ед
ер

ал
ь
н

ы
й

 о
р

га
н

 у
п

р
ав

л
ен

и
я
 в

 о
б

л
ас

ти
 з

ащ
и

ты
 н

ас
ел

ен
и

я
 о

т 
ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

й
. 
П

о
л
и

ц
и

я
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 —
 с

и
ст

ем
а 

го
с
у
д

ар
ст

в
ен

н
ы

х
 о

р
га

н
о
в
 и

сп
о
л
н

и
те

л
ь
н

о
й

 

в
л
ас

ти
 в

 о
б

л
ас

ти
 з

ащ
и

ты
 з

д
о
р

о
в
ь
я
, 
п

р
ав

, 
св

о
б

о
д

ы
 и

 с
о
б

ст
в
ен

н
о
ст

и
 г

р
аж

д
ан

 о
т 

п
р

о
ти

в
о
п

р
ав

н
ы

х
 

п
о
ся

га
те

л
ь
ст

в
. 
С

л
у
ж

б
а 

ск
о
р

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 
Ф

ед
ер

ал
ь
н

ая
 с

л
у
ж

б
а 

п
о
 н

ад
зо

р
у
 в

 с
ф

ер
е 

за
щ

и
ты

 п
р

ав
 п

о
тр

еб
и

те
л
ей

 и
 б

л
аг

о
п

о
л

у
ч
и

я
 ч

ел
о
в
ек

а 
(Р

о
сп

о
тр

еб
н

ад
зо

р
 Р

о
сс

и
и

).
 Д

р
у
ги

е 

го
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

е 
сл

у
ж

б
ы

 в
 о

б
л
ас

ти
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
. 
П

р
ав

о
в
ы

е 
о
сн

о
в
ы

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 з

ащ
и

ты
 

н
ас

ел
ен

и
я
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 о
т 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 м

и
р

н
о
го

 в
р

ем
ен

и
. 

В
и

д
ы

 с
тр

ах
о
в
ан

и
я
 в

 Р
о
сс

и
и

. 
С

тр
ах

о
в
ы

е 
к
о
м

п
ан

и
и

 и
 и

х
 у

сл
у
ги

 д
л
я
 ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 л

и
ц

. 
С

тр
ах

о
в
ан

и
е 

в
 

п
о
в
се

д
н

ев
н

о
й

 ж
и

зн
и

  

 



 
1

2

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

  з
ан

я
ти

е 
№

2 
И

зу
ч
ен

и
е 

и
 о

тр
аб

о
тк

а 
м

о
д

ел
ей

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 у
сл

о
в
и

я
х

 в
ы

н
у
ж

д
ен

н
о
й

 п
р

и
р

о
д

н
о
й

 а
в
то

н
о
м

и
и

. 

1
 

2
 

 
Р

аз
де

л
 3

. О
сн

ов
ы

 о
бо

р
он

ы
 г

ос
уд

ар
ст

в
а 

и
 в

ои
н

ск
ая

 о
бя

за
н

н
ос

ть
 

21
 

 

Т
ем

а 
3.

1.
 

И
ст

ор
и

я
 с

оз
да

н
и

я
 

В
оо

р
уж

ен
н

ы
х 

С
и

л
 

Р
ос

си
и

. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
он

н
ая

 
ст

р
ук

ту
р

а 
В

оо
р

уж
ен

н
ы

х 
С

и
л

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

2
 

И
ст

о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я
 В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
и

. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 в

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 с
и

л
 М

о
ск

о
в
ск

о
го

 

го
су

д
ар

ст
в
а 

в
 X

IV
—

X
V

 в
ек

ах
. 
В

о
ен

н
ая

 р
еф

о
р

м
а 

И
в
ан

а 
Г

р
о
зн

о
го

 в
 с

ер
ед

и
н

е 
X

V
I 

в
ек

а.
 В

о
ен

н
ая

 

р
еф

о
р

м
а 

П
ет

р
а 

I,
 с

о
зд

ан
и

е 
р

ег
у
л
я
р

н
о
й

 а
р

м
и

и
, 
ее

 о
со

б
ен

н
о
ст

и
. 
В

о
ен

н
ы

е 
р

еф
о
р

м
ы

 в
 Р

о
сс

и
и

 в
о
 

в
то

р
о
й

 п
о
л
о
в
и

н
е 

X
IX

 в
ек

а,
 с

о
зд

ан
и

е 
м

ас
со

в
о
й

 а
р

м
и

и
. 
С

о
зд

ан
и

е 
со

в
ет

ск
и

х
 В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
, 
и

х
 

ст
р

у
к
ту

р
а 

и
 п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е.
 О

сн
о
в
н

ы
е 

п
р

ед
п

о
сы

л
к
и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 в

о
ен

н
о
й

 р
еф

о
р

м
ы

 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 н
а 

со
в
р

ем
ен

н
о
м

 э
та

п
е.

 Ф
у
н

к
ц

и
и

 и
 о

сн
о
в
н

ы
е 

за
д

ач
и

 

со
в
р

ем
ен

н
ы

х
 В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 с
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
и

х
 р

о
л
ь
 и

 м
ес

то
 в

 с
и

ст
ем

е 
о
б

ес
п

еч
ен

и
я
 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
. 

В
и

д
ы

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
р

о
д

а 
В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 

р
о
д

а 
в
о
й

ск
. 
С

у
х

о
п

у
тн

ы
е 

в
о
й

ск
а:

 и
ст

о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е,
 с

тр
у
к
ту

р
а.

 В
о

ен
н

о
-

в
о
зд

у
ш

н
ы

е 
си

л
ы

: 
и

ст
о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е,
 с

тр
у
к
т
у
р

а.
 В

о
ен

н
о
-м

о
р

ск
о
й

 ф
л
о
т,

 и
ст

о
р
и

я
 

со
зд

ан
и

я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е,
 с

тр
у
к
ту

р
а.

 Р
ак

ет
н

ы
е 

в
о
й

ск
а 

ст
р

ат
ег

и
ч
ес

к
о
го

 н
аз

н
ач

ен
и

я
: 

и
ст

о
р

и
я
 

со
зд

ан
и

я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е,
 с

тр
у
к
ту

р
а.

 В
о
й

ск
а 

в
о
зд

у
ш

н
о
-к

о
см

и
ч

ес
к
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
: 

и
ст

о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я
, 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е,

 с
тр

у
к
ту

р
а.

 В
о
зд

у
ш

н
о
-д

ес
ан

тн
ы

е 
в
о
й

ск
а:

 и
ст

о
р

и
я
 с

о
зд

ан
и

я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е,
 

ст
р

у
к
ту

р
а.

 Д
р

у
ги

е 
в
о
й

ск
а:

 П
о
гр

ан
и

ч
н

ы
е 

в
о
й

ск
а 

Ф
ед

ер
ал

ь
н

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
в
н

у
тр

ен
н

и
е 

в
о
й

ск
а 

М
и

н
и

ст
ер

ст
в
а 

в
н

у
тр

ен
н

и
х

 д
ел

 Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 

Ж
ел

ез
н

о
д

о
р

о
ж

н
ы

е 
в
о
й

ск
а 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
в
о
й

ск
а 

гр
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
 М

Ч
С

 Р
о
сс

и
. 
И

х
 

со
ст

ав
 и

 п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е.

 

Т
ем

а 
3.

2.
 

В
ои

н
ск

ая
 о

бя
за

н
н

ос
ть

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

2
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

 в
о
и

н
ск

о
й

 о
б

я
за

н
н

о
ст

и
. 
В

о
и

н
ск

и
й

 у
ч

ет
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 в

о
и

н
ск

о
го

 у
ч
ет

а 
и

 е
го

 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е.

 П
ер

в
о
н

ач
ал

ь
н

ая
 п

о
ст

ан
о
в
к
а 

гр
аж

д
ан

 н
а 

в
о
и

н
ск

и
й

 у
ч

ет
. 
О

б
я
за

н
н

о
ст

и
 г

р
аж

д
ан

 п
о
 

в
о
и

н
ск

о
м

у
 у

ч
ет

у
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
го

 о
св

и
д

ет
ел

ь
ст

в
о
в
ан

и
я
 г

р
аж

д
ан

 п
р

и
 п

ер
в
о
н

ач
ал

ь
н

о
й

 

п
о
ст

ан
о
в
к
е 

н
а 

в
о
и

н
ск

и
й

 у
ч
ет

. 

О
сн

о
в
н

о
е 

со
д

ер
ж

ан
и

е 
о

б
я
за

те
л
ь
н

о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 г
р

аж
д

ан
и

н
а 

к
 в

о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
е.

 Д
о
б

р
о

в
о
л
ь
н

ая
 

п
о
д

го
то

в
к
а 

гр
аж

д
ан

 к
 в

о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
е.

 О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 д

о
б

р
о
в
о
л
ь
н

о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 г
р

аж
д

ан
 

к
 в

о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
е:

 з
ан

я
ти

я
 в

о
ен

н
о
-п

р
и

к
л
ад

н
ы

м
и

 в
и

д
ам

и
 с

п
о
р

та
; 

о
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 д

о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
м

 п
р

о
гр

ам
м

ам
, 
и

м
ею

щ
ее

 ц
ел

ь
ю

 в
о
ен

н
у
ю

 п
о
д

го
то

в
к
у
 н

ес
о
в
ер

ш
ен

н
о
л
ет

н
и

х
 

гр
аж

д
ан

 в
 у

ч
р

еж
д

ен
и

я
х
 н

ач
ал

ь
н

о
го

 п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
го

 и
 с

р
ед

н
ег

о
 п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
го

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
; 

о
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 п

р
о
гр

ам
м

ам
 п

о
д

го
то

в
к
и

 о
ф

и
ц

ер
о
в
 з

ап
ас

а 
н

а 
в
о
ен

н
ы

х
 к

аф
ед

р
ах

 в
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 у
ч
р

еж
д

ен
и

ях
 в

ы
сш

ег
о
 п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
го

 о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
. 



 
1

3

Т
ем

а 
3.

3.
 

П
р

и
зы

в
 н

а 
в

ое
н

н
ую

 
сл

уж
бу

. П
р

ох
ож

де
н

и
е 

в
ое

н
н

ой
 с

л
уж

бы
 п

о 
к

он
тр

ак
ту

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

П
р

и
зы

в
 н

а 
в
о
ен

н
у
ю

 с
л

у
ж

б
у
. 
О

б
щ

и
е,

 д
о
л
ж

н
о
ст

н
ы

е 
и

 с
п

ец
и

ал
ьн

ы
е 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

Р
аз

м
ещ

ен
и

е 
в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
, 
р

ас
п

р
ед

ел
ен

и
е 

в
р

ем
ен

и
 и

 п
о
в
се

д
н

ев
н

ы
й

 п
о
р
я
д

о
к
 ж

и
зн

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 

ч
ас

ти
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

у
сл

о
в
и

я
 п

р
о
х

о
ж

д
ен

и
я
 в

о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 п
о
 к

о
н

тр
ак

ту
. 
Т

р
еб

о
в
ан

и
я
, 
п

р
ед

ъ
я
в
л
я
ем

ы
е 

к
 

гр
аж

д
ан

ам
, 
п

о
ст

у
п

аю
щ

и
м

 н
а 

в
о
ен

н
у
ю

 с
л

у
ж

б
у
 п

о
 к

о
н

тр
ак

ту
. 
С

р
о
к
и

 в
о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 п
о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 
П

р
ав

а 
и

 л
ь
го

ты
, 
п

р
ед

о
ст

ав
л
я
ем

ы
е 

в
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

м
, 
п

р
о
х

о
д

я
щ

и
м

 в
о
ен

н
у
ю

 с
л

у
ж

б
у
 п

о
 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

у
сл

о
в
и

я
 п

р
о
х

о
ж

д
ен

и
я
 а

л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

. 
Т

р
еб

о
в
ан

и
я
, 

п
р

ед
ъ

я
в
л
я
ем

ы
е 

к
 г

р
аж

д
ан

ам
, 
д

л
я
 п

р
о
х

о
ж

д
ен

и
я
 а

л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

. 

Т
ем

а 
3.

4.
 

К
ач

ес
тв

а 
л

и
ч

н
ос

ти
 

в
ое

н
н

ос
л

уж
ащ

ег
о 

к
ак

 
за

щ
и

тн
и

к
а 

О
те

ч
ес

тв
а 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

5
 

1
 

К
ач

ес
тв

а 
л
и

ч
н

о
ст

и
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
ег

о
 к

ак
 з

ащ
и

тн
и

к
а 

О
те

ч
ес

тв
а:

 л
ю

б
о
в
ь
 к

 Р
о
д
и

н
е,

 в
ы

со
к
ая

 

в
о
и

н
ск

ая
 д

и
сц

и
п

л
и

н
а,

 в
ер

н
о
ст

ь
 в

о
и

н
ск

о
м

у
 д

о
л

гу
 и

 в
о
ен

н
о
й

 п
р

и
ся

ге
, 
го

то
в
н

о
ст

ь
 в

 л
ю

б
у
ю

 м
и

н
у
т
у
 

в
ст

ат
ь
 н

а 
за

щ
и

ту
 с

в
о
б

о
д

ы
, 
н

ез
ав

и
си

м
о
ст

и
 к

о
н

ст
и

ту
ц

и
о
н

н
о
го

 с
тр

о
я
 в

 Р
о
сс

и
и

, 
н

ар
о
д

а 
и

 О
те

ч
ес

тв
а.

 

В
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

й
 —

 с
п

ец
и

ал
и

ст
, 
в
 с

о
в
ер

ш
ен

ст
в
е 

в
л
ад

ею
щ

и
й

 о
р

у
ж

и
ем

 и
 в

о
ен

н
о
й

 т
ех

н
и

к
о
й

. 

Т
р

еб
о
в
ан

и
я
 в

о
и

н
ск

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
п

р
ед

ъ
я
в
л
яе

м
ы

е 
к
 м

о
р

ал
ь
н

ы
м

, 
и

н
д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
-

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

м
 и

 п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
м

 к
ач

ес
тв

ам
 г

р
аж

д
ан

и
н

а.
 В

и
д

ы
 в

о
и

н
ск

о
й

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 и

 и
х

 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 в

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 в
и

д
ах

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 и

 р
о
д

ах
 

в
о
й

ск
. 
Т

р
еб

о
в
ан

и
я
 к

 п
си

х
и

ч
ес

к
и

м
 и

 м
о
р

ал
ь
н

о
-э

ти
ч
ес

к
и

м
 к

ач
ес

тв
ам

 п
р

и
зы

в
н

и
к
а.

 О
сн

о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

 п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 с
о
в
м

ес
ти

м
о
ст

и
 ч

л
ен

о
в
 в

о
и

н
ск

о
го

 к
о
л
л
ек

ти
в
а 

(э
к
и

п
аж

а,
 б

о
ев

о
го

 

р
ас

ч
ет

а)
. 

В
о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

й
 —

 п
о
д

ч
и

н
ен

н
ы

й
, 
ст

р
о
го

 с
о
б

л
ю

д
аю

щ
и

й
 К

о
н

ст
и

ту
ц

и
ю

 Р
Ф

 и
 

за
к
о
н

о
д

ат
ел

ь
ст

в
о
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
в
ы

п
о
л
н

я
ю

щ
и

й
 т

р
еб

о
в
ан

и
я
 в

о
и

н
ск

и
х

 у
ст

ав
о
в
, 
п

р
и

к
аз

ы
 

к
о
м

ан
д

и
р

о
в
 и

 н
ач

ал
ь
н

и
к
о
в
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

3 
 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 с

л
у
ж

б
ы

 в
 а

р
м

и
и

, 
и

зу
ч
ен

и
е 

и
 о

св
о

ен
и

е 
м

ет
о
д

и
к
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 с

тр
о
ев

о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

. 

1
 

2
 

Т
ем

а 
3.

5.
 

В
ои

н
ск

ая
 д

и
сц

и
п

л
и

н
а 

и
 

от
в

ет
ст

в
ен

н
ос

ть
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
 

Е
д

и
н

о
н

ач
ал

и
е 

—
 п

р
и

н
ц

и
п

 с
тр

о
и

те
л
ь
ст

в
а 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

. 
О

б
щ

и
е 

п
р

ав
а 

и
 о

б
я
за

н
н

о
ст

и
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 
В

о
и

н
ск

ая
 д

и
сц

и
п

л
и

н
а,

 е
е 

су
щ

н
о
ст

ь
 и

 з
н

ач
ен

и
е.

 В
и

д
ы

 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
, 

у
ст

ан
о
в
л
ен

н
о
й

 д
л
я
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
 (

д
и

сц
и

п
л
и

н
ар

н
ая

, 
ад

м
и

н
и

ст
р

ат
и

в
н

ая
, 

гр
аж

д
ан

ск
о
-п

р
ав

о
в
ая

, 
м

ат
ер

и
ал

ь
н

ая
, 

у
го

л
о
в
н

ая
).

 Д
и

сц
и

п
л
и

н
ар

н
ы

е 
в
зы

ск
ан

и
я
, 
н

ал
аг

ае
м

ы
е 

н
а 

со
л
д

ат
 и

 м
ат

р
о
со

в
, 
п

р
о
х

о
д

я
щ

и
х

 в
о
ен

н
у
ю

 с
л

у
ж

б
у
 п

о
 п

р
и

зы
в
у
. 
У

го
л
о
в
н

ая
 о

тв
ет

ст
в
ен

н
о
ст

ь
 з

а 

п
р

ес
ту

п
л
ен

и
я
 п

р
о
ти

в
 в

о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 (
н

еи
сп

о
л
н

ен
и

е 
п

р
и

к
аз

а,
 н

ар
у
ш

ен
и

е 
у
ст

ав
н

ы
х

 п
р

ав
и

л
 

в
за

и
м

о
о
тн

о
ш

ен
и

й
 м

еж
д

у
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

м
и

, 
са

м
о
в
о
л
ь
н

о
е 

о
ст

ав
л

ен
и

е 
ч
ас

ти
 и

 д
р

.)
. 
 

 О
сн

о
в
н

ы
е 

в
и

д
ы

 в
о
ен

н
ы

х
 о

б
р

аз
о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 у
ч

р
еж

д
ен

и
й

 п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
го

 о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
. 



 
1

4

П
р

ав
и

л
а 

п
р

и
ем

а 
гр

аж
д

ан
 в

 в
о
ен

н
ы

е 
о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
е 

у
ч
р

еж
д

ен
и

я
 п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
го

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 п

о
д

го
то

в
к
и

 о
ф

и
ц

ер
ск

и
х

 к
ад

р
о
в
 д

л
я
 В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

. 

Т
ем

а 
3.

6.
 

Б
ое

в
ы

е 
тр

ад
и

ц
и

и
 

В
оо

р
уж

ен
н

ы
х 

С
и

л
 

Р
ос

си
и

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

1
 

Б
о
ев

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 В
о
о
р
у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
и

. 
П

ат
р

и
о
ти

зм
 и

 в
ер

н
о
ст

ь
 в

о
и

н
ск

о
м

у
 д

о
л
гу

 —
 

о
сн

о
в
н

ы
е 

к
ач

ес
тв

а 
за

щ
и

тн
и

к
а 

О
те

ч
ес

тв
а.

 В
о
и

н
ск

и
й

 д
о
л
г 

—
 о

б
я
за

н
н

о
ст

ь
 п

о
 в

о
о
р

у
ж

ен
н

о
й

 з
ащ

и
те

 

О
те

ч
ес

тв
а.

 Д
н

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 с
л
ав

ы
 Р

о
сс

и
и

 —
 д

н
и

 с
л
ав

н
ы

х
 п

о
б

ед
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

ф
о
р

м
ы

 у
в
ек

о
в
еч

ен
и

я
 

п
ам

я
ти

 р
о
сс

и
й

ск
и

х
 в

о
и

н
о
в
, 
о
тл

и
ч
и

в
ш

и
х

ся
 в

 с
р

аж
ен

и
я
х

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 д

н
я
м

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 с
л
ав

ы
 

Р
о
сс

и
и

. 
Д

р
у
ж

б
а,

 в
о
й

ск
о
в
о
е 

то
в
ар

и
щ

ес
тв

о
 —

 о
сн

о
в
а 

б
о
ев

о
й

 г
о
то

в
н

о
ст

и
 ч

ас
те

й
 и

 п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
. 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 в

о
и

н
ск

о
го

 к
о
л
л
ек

ти
в
а,

 з
н

ач
ен

и
е 

в
о
й

ск
о
в
о
го

 т
о
в
ар

и
щ

ес
тв

а 
в
 б

о
ев

ы
х

 у
сл

о
в
и

я
х

 и
 

п
о
в
се

д
н

ев
н

о
й

 ж
и

зн
и

 ч
ас

те
й

 и
 п

о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
. 
В

о
й

ск
о
в
о
е 

то
в
ар

и
щ

ес
тв

о
 —

 б
о
ев

ая
 т

р
ад

и
ц

и
я
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 а
р

м
и

и
 и

 ф
л
о
та

. 

Т
ем

а 
3.

7.
 

Р
и

ту
ал

ы
 В

оо
р

уж
ен

н
ы

х 
С

и
л

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

1
 

Р
и

ту
ал

 п
р

и
в
ед

ен
и

я
 к

 в
о
ен

н
о
й

 п
р

и
ся

ге
. 
Р

и
ту

ал
 в

р
у
ч

ен
и

я
 б

о
ев

о
го

 з
н

ам
ен

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ас

ти
. 

В
р

у
ч
ен

и
е 

л
и

ч
н

о
м

у
 с

о
ст

ав
у
 в

о
о
р

у
ж

ен
и

я
 и

 в
о
ен

н
о
й

 т
ех

н
и

к
и

. 
П

р
о
в
о
д

ы
 в

о
ен

н
о
сл

у
ж

ащ
и

х
, 

у
в
о
л

ен
н

ы
х

 в
 з

ап
ас

 и
л
и

 о
тс

та
в
к
у
. 
С

и
м

в
о
л
ы

 в
о
и

н
ск

о
й

 ч
ес

ти
. 
Б

о
ев

о
е 

зн
ам

я
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ас

ти
 —

 

си
м

в
о
л
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ес

ти
, 
д

о
б

л
ес

ти
 и

 с
л
ав

ы
. 
О

р
д

ен
а 

—
 п

о
ч
ет

н
ы

е 
н

аг
р

ад
ы

 з
а 

в
о
и

н
ск

и
е 

о
тл

и
ч
и

я
 и

 

за
сл

у
ги

 в
 б

о
ю

 и
 в

о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
е.

 

 
Р

аз
де

л
 4

. О
сн

ов
ы

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
зн

ан
и

й
 

20
 

 

Т
ем

а 
4.

1.
 

П
он

я
ти

е 
п

ер
в

ой
 п

ом
ощ

и
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

3
 

П
ер

еч
ен

ь
 с

о
ст

о
я
н

и
й

, 
п

р
и

 к
о
то

р
ы

х
 о

к
аз

ы
в
ае

тс
я
 п

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
. 
П

р
и

зн
ак

и
 ж

и
зн

и
. 
О

б
щ

и
е 

п
р

ав
и

л
а 

о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 
 

Т
ем

а 
4.

2.
 П

он
я

ти
е 

и
 

в
и

ды
 т

р
ав

м
. П

ер
в

ая
 

п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 с

и
н

др
ом

е 
дл

и
те

л
ьн

ог
о 

сд
ав

л
и

в
ан

и
я 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

1
 

П
р

ав
и

л
а 

п
ер

в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 р
ан

ен
и

ях
. 
П

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 т
р

ав
м

ах
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 о
б

л
ас

те
й

 т
ел

а.
 

П
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 п
р
о
н

и
к
аю

щ
и

х
 р

ан
ен

и
ях

 г
р

у
д

н
о
й

 и
 б

р
ю

ш
н

о
й

 п
о
л
о
ст

и
, 
ч
ер

еп
а.

 П
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 

п
р

и
 с

о
тр

я
се

н
и

ях
 и

 у
ш

и
б

ах
 г

о
л
о
в
н

о
го

 м
о
зг

а.
 П

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 п
ер

ел
о
м

ах
. 
П

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 

эл
ек

тр
о
тр

ав
м

ах
 и

 п
о
в
р

еж
д

ен
и

и
 м

о
л
н

и
ей

. 

П
о
н

я
ти

е 
тр

ав
м

ат
и

ч
ес

к
о
го

 т
о
к
си

к
о
за

. 
М

ес
тн

ы
е 

и
 о

б
щ

и
е 

п
р
и

зн
ак

и
 т

р
ав

м
ат

и
ч
ес

к
о
го

 т
о
к
си

к
о
за

. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

п
ер

и
о
д

ы
 р

аз
в
и

ти
я
 т

р
ав

м
ат

и
ч
ес

к
о
го

 т
о
к
си

к
о
за

. 

Т
ем

а 
4.

3.
 П

ер
в

ая
 п

ом
ощ

ь 
п

р
и

 н
ар

уж
н

ы
х 

к
р

ов
от

еч
ен

и
я

х.
 П

ер
в

ая
 

п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 о

ж
ог

ах
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

1
 

П
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 н
ар

у
ж

н
ы

х
 к

р
о
в
о
те

ч
ен

и
ях

. 
П

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 к
ап

и
л
л
я
р
н

о
м

 к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
и

. 

П
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 а
р

те
р

и
ал

ь
н

о
м

 к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
и

. 
П

р
ав

и
л
а 

н
ал

о
ж

ен
и

я
 ж

гу
та

 и
 з

ак
р

у
тк

и
. 
П

ер
в
ая

 

п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 в
ен

о
зн

о
м

 к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
и

. 
С

м
еш

ан
н

о
е 

к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
е.

 О
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

и
зн

ак
и

 в
н

у
тр

ен
н

ег
о
 

к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
я
. 



 
1

5

П
о
н

я
ти

е,
 о

сн
о
в
н

ы
е 

в
и

д
ы

 и
 с

те
п

ен
и

 о
ж

о
го

в
. 
П

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 т
ер

м
и

ч
ес

к
и

х
 о

ж
о
га

х
. 
П

ер
в
ая

 

п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 х
и

м
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о
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о
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

учебная аудитория «Безопасность жизнедеятельности» (для проведения 

занятий всех видов, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации), оснащенная оборудованием: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− учебно-методические материалы по дисциплине. 
 
3.2. Требования к организации образовательного процесса 

          В целях реализации компетентностного подхода рабочая программа по 

учебной дисциплине ОУД.08 Основы безопасности жизнедеятельности 

предусматривает использование в образовательном процессе не только 

традиционных, но и активных и интерактивных форм проведения занятий. С 

целью активизации познавательной деятельности обучающихся в учебный 

процесс внедряются: деловые игры, проблемные лекции, семинары, уроки-

викторины, «мозговой штурм». 
 
3.3. Информационное обеспечение обучения  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы  
 
Основная учебная литература: 
1. Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Учебник./ 

С.В. Ким, В.А. Горский. – Москва: Просвещение/Вентана-Граф, 2021.-396с. 

 

Дополнительная учебная литература: 
1. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для СПО/ Г. И. Беляков. - 3-е изд., перераб. и 

доп. - М.: Издательство Юрайт, 2018. - 354 с. - Режим доступа: 

https://urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-

chrezvychaynyh-situaciyah-414500 

2. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб./ 

Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. - Электрон. дан. - Санкт-Петербург: Лань, 

2017. - 704 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617    
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Оценка качества освоения учебной дисциплины включает текущий 

контроль успеваемости и промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий в соответствии с фондом оценочных 

средств по учебной дисциплине. 

 

Результаты освоения учебной дисциплины  
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Личностные результаты отражают:  

1)  российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4)  сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире;  

5) сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой 

и ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения;  

7)  навыки сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей;  

9) готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и 

 

устный опрос 

оценка работы обучающихся на 

семинарах,  

контрольная работа,   

тестирование,  

оценка работы на практических 

занятиях,  

дифференцированный зачет 
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Результаты освоения учебной дисциплины  
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

общественной деятельности;  

10)  эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

общественных отношений;  

11)  принятие и реализацию ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

12)  бережное, ответственное и компетентное отношение 

к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь;  

13)  осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем;  

14)  сформированность экологического мышления, 

понимания влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты отражают:  

1)  умение самостоятельно определять цели деятельности 

и составлять планы деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать се возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях;  

2)  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты;  

3)  владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания;  

4)  готовность и способность к самостоятельной 

информационно познавательной деятельности, владение 

навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников;  

5) умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении 

 

устный опрос 

оценка работы обучающихся на 

семинарах,  

контрольная работа,   

тестирование,  

оценка работы на практических 

занятиях,  

дифференцированный зачет 
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Результаты освоения учебной дисциплины  
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных 

социальных институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать 

решения, определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей;  

8)  владение языковыми средствами -  умение ясно, 

логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства;  

9)  владение навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств 

их достижения.  

Предметные результаты отражают:  

1) сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как о жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора;  

2) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз;  

3) сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального 

поведения;  

4)  сформированность представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности;  

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального 

характера;  

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека, исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т.д.);  

7) знание основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций;  

8)  умение предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные 

информационные источники;  

9) умение применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного 

 

устный опрос 

оценка работы обучающихся на 
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дифференцированный зачет 
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Результаты освоения учебной дисциплины  
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

10) знание основ обороны государства и воинской 

службы: законодательство об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  

11) знание основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе;  

12)  владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике.  
 


		2022-11-25T09:54:23+0300
	Максимов Валерий Александрович




