Тема «Круговой метод тренировки различных мышечных групп с помощью гантелей»

Задание: выполнить доклад на одну из предложенных ниже тем; объем 3-5 страниц.

Выполнить до 27.04.20210

Выполненные задания направлять на электронный адрес: Don.s1488@yandex.ru
Требования к выполнению доклада:

Титульный лист

Содержание

Основная часть (3-5 листов)

Заключение

Список использованной литературы

Критерии к тексту:

Шрифт: 14, Times New Roman
Интервал: 1

Примерные темы: 
Закаливание

Здоровый образ жизни

Комплексы упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата

Общая физическая подготовка: цели и задачи

Организация физического воспитания

Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими
упражнениям

Питание спортсменов

Развитие быстроты

Развитие двигательных способностей

Развитие основных физических качеств юношей. Опорно-двигательный аппарат,
сердечно-сосудистая, дыхательная и нервная системы

Развитие силы и мышц

Развитие экстремальных видов спорта

Роль физической культуры

Спорт высших достижений

Физическая культура и физическое воспитание

Физическое воспитание в семье

Характеристика основных форм оздоровительной физической культуры

(Темы докладов повторяться не должны)
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