Тема «Упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки»

Задание: выполнить доклад на одну из предложенных ниже тем; объем 3-5 страниц.
Выполнить до 26.11.2020

Выполненные задания направлять на электронный адрес: Don.s1488@yandex.ru

Требования к выполнению доклада:

Титульный лист

Содержание

Основная часть (3-5 листов)

Заключение

Список использованной литературы

Критерии к тексту:

Шрифт: 14, Times New Roman
Интервал: 1

Примерные темы: 
Роль физической культуры и спорта в духовном воспитании личности.

Характеристика основных компонентов здорового образа жизни.

Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма.

Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.

Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.

Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции телосложения.

Методика составления индивидуальных программ физкультурных занятий с оздоровительной направленностью.

Основы психического здоровья и психосоматическая физическая тренировка (профилактика неврозов, аутогенная тренировка, самовнушение и т. п.)

Цели, задачи и средства общей физической подготовки.

Цели, задачи и средства спортивной подготовки.

Самоконтроль в процессе физического воспитания.

Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний.

Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. (Темы докладов повторяться не должны)

Литература:

1. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО. ЮРАЙТ Режим доступа: https://biblio-online.ru.

2. Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО. ЮРАЙТ. Режим доступа : https://biblio-online.ru.

Выполненные задания направлять на электронный адрес: Don.s1488@yаndex.ru
