Тема: Общеразвивающие упражнения, упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки).
Домашнее задание:
1. Выполнить комплекс упражнений утренней гимнастики.
2. Подготовить доклад на тему: (по выбору)
- «Упражнения с гантелями».
- «Упражнения с предметами (мяч, обруч)».
 Требования к выполнению доклада для создания текста:
Титульный лист.
Содержание.
Основная часть 3-5 страниц печатного текста.
Заключение.
Список литературы.
Критерии к тексту:
Размер шрифта Word 14,
шрифт Times New Roman.
Интервал 1,0.
Домашнее задание присылать на электронную почту: koroleva.ea80@gmail.com
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