Тема «Атлетическая гимнастика. ОРУ предметом и в парах. Перекладины. Брусья»

Задание: выполнить доклад на одну из предложенных ниже тем; 
объем 3-5 страниц.
Выполнить до 30.03.2020

Выполненные задания направлять на электронный адрес: Don.s1488@yаndex.ru

Требования к выполнению доклада:

Титульный лист

Содержание

Основная часть (3-5 листов)

Заключение

Список использованной литературы

Критерии к тексту:

Шрифт: 14, Times New Roman
Интервал: 1

Примерные темы: 
Виды гимнастики 

Атлетическая гимнастика

Базовые занятия в атлетической гимнастике

Акробатическая гимнастика
Спортивная гимнастика
Атлетическая гимнастика и ее влияние на организм человека

Появление гимнастики как вида спорта 

1. Литература:

2. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для СПО. ЮРАЙТ Режим доступа: https://biblio-online.ru.

3. Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО. ЮРАЙТ. Режим доступа : https://biblio-online.ru.

